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MORISEA SAID 
 

学びのフェスを終えて 
８月５日(水)、６日(木)の２日間で学びのフェスを実施しました。学びのフェスとは SEISAア

カデミーの授業を多くの人に体験してもらうイベントです。去年は大阪万博にちなんで「アカデ

ミー万博」としましたが今年度は「学びのフェス」としました。２日間で全 13講座、参加人数 41

名(のべ 78名）体験者数 9名でした。今まで実施したアカデミーのイベントでは最大規模になり

ました。星槎中学からも生徒が参加してくれたのでより一層盛り上がりを見せました。どの講座

も子どもたちが笑顔で楽しそうに参加していたことが印象的でした。また、今回もアカデミーの

生徒ブースを設置し、児童生徒がマイプロジェクト(探求の時間)に制作している作品の展示を行

いました。今回は生徒１名が作品販売を実施。展示レイアウトから接客までやりきり、販売して

得たお金でさっそくラーメンを食べに行ったという嬉しい報告もありました。初めて自分で稼ぐ

という貴重な経験もできました。行事は子どもたちを成長させます。どんな行事にも実施までに

は大変な準備と不安と緊張がありますがやり遂げた先には達成感があります。規模が大きくなる

ほど大変ですが毎回毎回やってよかったと思えるのでやめられません。そして、たくさんの方々

の協力で成り立っているということも忘れてはいけません。アカデミーの児童生徒、スタッフ、

保護者、講師の先生たち。次はどんな面白いイベントをしようかな～と考えるのも楽しいもので

す。（森下） 
 

 

 

【リマインド＆お知らせ】 

お知らせ ※予定は変わることがあります。クラスルームでのお知らせも併せてご確認ください。 

Constellation of stars news「煌星」きらぼし／ほしのきらめき 

月間スケジュール（8/23～10/10）葉月-長月-神無月 

日 月 火 水 木 金 土 

8/23 
24 煌星 42 号 

 

25 

 

 

26 星槎中 PC 部

合同イベント 
27 

高校生試験

対策 1 

28 

高校生試験

対策 2 

29 

保護者セミ

ナー 

30 31 9/1 登校開始  

避難訓練（震災） 

2 3 4 5 

6 7  前期学力

検査（国・数） 

8 

 

9 調理実習 10 11 12 

13 14 

 

 

15 16 17 18 19 

前期プレ 

ゼン発表会 

20 21 

敬老の日 

 

22 

国民の休日 

23 

秋分の日 

24 

9/19(土) 

振替休日 

25 

秋休み前 

最終登校日 

26 

AM体験講座 

PM説明会 

27 28 

秋休み開始 

 

29 30 10/1 

後期始業式 

2 3 

4 5 

 

 

6 7 8 9 10 

 
SEISA アカデミー夏課外（後半） 

 
4 日間体験入学 
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●８月２９日(土)保護者セミナー ※１２：１５終了予定です。 

１０：００～１０：３０ 進路について(30 分) 

１０：４０～１２：１０ 学ぶとは何かについての話(マリオ：９０分) 

●９月１日(火)登校開始 

９:１５ 朝の会 

９:３０ 朝学 

１０:００～１０：５０ 次年度宿泊行事について・９月行事について ※避難訓練が入ります 

１１：００～１１：５０ 生徒集会 

●９月７日（月）学力検査について 小学生ラボ③/中高生ラボ① 

９：３０～１０：２０ ことばと表現/日本語理解と表現  

１０:３０～１１:２０ 算数/数学 

１１:３０ 下校 （軽食持参可） 

●９月９日(水)調理実習 特別講師：みづきさん 「テーマ：砂糖」  エプロン・三角巾持参 

●９月１２日(土)数検 １３：００集合 

●９月１９日(土)１０：００～１５：３０(予定) 前期プレゼン発表会 

●９月２５日(金)前期最終登校日 ※この日は午前で終わります 

●９月２６日(土)ZINE フェス出展（東京都立産業貿易センター） 

●１０月１日(木)後期始業式 ※この日は午前で終わります 

●１０月１１日(日)体育祭 

 

特集：SEISAアカデミーSTAFF 私の夢 
 

♪あれも欲しい、これも欲しい、もっと欲しい、もっともっと欲しい、あれもしたい、これもしたい、

もっとしたい、もっともっとしたい。（真島） 

今回はアカデミーSTAFFに夢を語ってもらいました。 

かねごん 

知っていますか？夢を持っていると、時々すっごく切なくな

るけど、時々すっごく熱くなる。らしいですよ。皆さんは夢

を持っていますか？ さて、僕は最近、夢を持てなくなりま

した。と言うのも、昔に比べて色々とできることが増えてき

た今日この頃は「夢」だったものが「目的・目標」に変わっ

てきて、夢を持たなくなってきました。なので、僕には夢が

ありません。だけど、夢を守ることはできます。皆さんの夢

を応援します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

いそっぴ 

「私の夢」は、「早くじいちゃんになりたい！」です。息子た

ちが結婚し、私自身 健康で元気な内に、孫と過ごす。そんな

些細なことが夢のように思えます。欲がなくなり、１日過ご

す時間が短く思える私には、それが夢なのです！ 

▶右の写真は、幼い頃の息子（だんご三兄弟）です。こんな孫

ができるのかな？ 
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ザッキー 

歌が好きで、星槎大学 横浜事務局を一歩出ればすぐ口ずさん

でいる私。 

大勢の前で歌う夢は「世界を歌で良くする気ゼロ、単に自分が

楽しみたいだけ」と気づいて一旦諦めました（笑）。 

今は大学職員、サイエンスライター等で社会貢献中。でもカラ

オケには行きたい！ 

 

 

 

 

 

 

よっしー 

胴上げがされたい！ 

ロックのライブでよくあるダイブをしたい！ 

組体操の一番上でもいい！ 

 

（体が大きいので大体いつも下だったから） 

 

 

しーちゃん 

最近、大食い動画にハマっています。 

好きなものを 5kgや 10kgも食べられるのは、どんな感覚なん

だろうと思います。 

一度でいいから大食いの人と身体を交換して、好きなものを

思いきり食べてみたいです。 

それか、身長 190cmくらいある人になって、電車のつり革の

上のポールをつかんでみたいです。 

 

 

 

 

 

 

 

あいちゃん 

世界の美術館を巡ることです。まだ行ったことないニューヨ

ークのメトロポリタン美術館とニューヨーク近代美術館、ロ

シアのエルミタージュ美術館、パリのルーブル美術館、オラ

ンダのアムステルダム国立美術館、ロンドンのナショナルギ

ャラリー、スペインのプラド美術館、フィレンツェのウフィ

ツィ美術館は絶対に外せません！ 

 

 

 

 

 

 

 

もりしー 

 

夢はたくさんあるので何を書こうか迷いますが

海外に行きたいですね。旅行というよりはしば

らく滞在してその国の人や文化、食や暮らしを

楽しみたいです。スペイン、メキシコ、エジプ

トは死ぬまでに行ってみたいところです。 

マリオ 

マリオ、ちょっと聞いてくださいよ。あやつら全くわかちゃ

ないんですよ。合意することと理解することは違うっていう

のに。こんなんじゃ争いなんてなくなりませんよ。違いがあ

るのは当たり前なんだから、そこを理解しろっつうの。ホン

ト Gen-Zの優等生は今まで何を学んできたんだか。しっかり

課題に向き合って対話してまずはお互い理解しないとなんも

進まないじゃあないですか。AIに使われるんじゃなくて使い

倒せっつうの。 という愚痴をみんなから聞くことが夢かな。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

NEWS 1 人のふり見て我が振り直せ こんなことがありました 

忘れないうちに サマースクール諏訪 2026反省 
今年で二年目となるアカデミーのサマースクール。活動の中でアカデミー生の新たな面をたくさん見

ることができました。これからもいろいろな所へ見学に訪れることになると思います。 

振り返りです。 

◎  時間には正確でした。大きく行程が変わることもなかったです。 

△◎ 列車の中や駅の構内など公共の場での行動や声の大きさは様々。アカデミー生の一人が「ここは、

アカデミー（いつもの星槎中南棟）じゃないぞ！」と声をかけていました。 
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△  あいさつはもっとできるはず！ 

△  宿の設備や食事について辛辣だった場面は少し残念でした。逆に女将さんから気を遣われてしま

いました。 話によると創業から 50年だそうです。歴史を知ると捉え方も変わります。 

△◎ カヤックなどチームプレイでの小競り合い。なんとなく当人同士で解決していました。 

◎◎ 新しいものや知らなかったことへの興味関心は高く充実していたと思います！ 
 

 

NEWS 2 特別授業報告 7/21 藤堂高直氏 
 

７月 21日(火)、藤堂さんの特別授業を実施しました。今回のテーマは「宗教と神話」。ヒンドゥー

教の聖典の 1つである「ラーマーヤナ」の話が興味深かったです。悪の大王に攫われた姫を兄弟が島

に救いに行く物語の筋をスーパーマリオが継承、悪の大王を懲らしめる為に犬、猿、雉で攻めに行く

物語の筋は桃太郎が継承、猿が筋斗雲、巨大化をして活躍、不死身の敵を倒す筋は西遊記からドラゴ

ンボールに継承、ヒロインであるシータはラピュタに継承、などなど・・・今の日本アニメにも大き

な影響を与えていることを知りました。また、宗教もインドから中国、東南アジアの宗教、仏像の誕

生まで幅広く学びました。手塚治虫の「ブッダ」を小学生の時にはまって読みましたがもう一度読み

直してみようかなと思い実家から引っ張り出してきました。アカデミー文庫に寄付しますので興味の

ある人はぜひ読んでみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NEWS 3 夏課外報告 
 

この原稿を書いているときは、夏課外の前半戦が終わったタイミングです。10月からアカデミーに

入学予定の体験生や夏課外限定での参加体験生、もちろんアカデミー生の参加も含め、夏休みとはい

え賑やかに過すことができています。 

今年の夏、新たにおこなっていることは宿題の配信や、【ラジオ体操】です。登校して来た後、朝学

習の前に行っています。久しぶりにラジオ体操をやってみると良く出来た体操だなぁ、と感じます。

今では、学校や地域で行うことも少なくなっているようですが、夏休みの朝といえば、毎日地域の公

園へ行きラジオ体操に参加していたのが思い出です。 

夏休みも後半戦です。暑さも少しずつ和らいでくると思います（？）。外に出たくなったり、体を動かし

たくなったらアカデミーの夏課外に参加するようにしてください。暑い中、あえて汗をかくこともたま

にはいいものです。熱中症には気を付けましょう。 

 

YOSSY’ｓ ROOM 
 

3年ぶりに山口県の友人のもとを訪れました。 

友人といっても私自身の後輩なのですが、気が付けば、出会った頃のそんな上下の関係も薄れ、今で

はいろいろな情報と一緒に連絡をくれます。 

彼は、これがまた気持ちのいい食べっぷりと飲みっぷりで私は食事もお酒の量もとうてい敵いません。

そして、とにかく【おもてなし】をしてくれます。本当に居心地の良いお店に招いてくれたり、持って

帰れないほどの日本酒を持たせてくれたり、それを自然としてくれます。こちらが買っていったお土産

が小さすぎて申し訳なくなりました（汗）。必ず行くそのお店の居心地が良いのは彼の人間性や人間関

係がそうさせるのでしょうね。気遣いの量を意識しない関係って大切ですね。 
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 今回は、山口の萩にある松下村塾を訪れることはスケジュール的に叶わなかったのですが、とても良

い時間を頂きました。彼が関東に遊びに来たらしっかりもてなさなくてはなりませんね。そんな風に、

私は日々を過ごせているかなぁ、なんて考えたりもします。 

ちなみに彼は若いころ、大学の卒業延期が単位不足で決まり慌てふためいて電話をしてきたり、仕事

中にしゃがんだらズボンが盛大に破けたり（彼は体格が良い）、飲み物を買いに行ったと思ったら 2ℓの

ペットボトルを 1人 1 本ずつ買ってきたりと。 面白い人間です（吉川） 
 

あいちゃんだより 
みなさん、8月もそろそろ終わりに近づいてきましたが、いかがお過ごしでしょうか。 

我が家では、ここ数年足が遠のいていたお墓参りに久しぶりに行ってきました。横浜市内の父の実家

の近くにある墓地は、親族が定期的に管理しているようでキレイに掃除されていたのですが、周りを竹

やぶに囲まれているため墓石に水をかけたり線香を焚いたりしていると、まとわりつくように蚊が寄っ

てきます。普段なら蚊が飛んでいたら反射的に手で払うどころか、つい叩いてしまうのですが、この時

ばかりはそっと追い払うだけにしていました。自分でも「どうして

だろう」と思ったのですが、ふと考えると、お盆の時期は生き物を

殺すことを避けるという風習が昔からあるようで、その感覚が知ら

ず知らずのうちに自分にも根付いているのかもしれません。父の実

家がある地域は農家が多く、玄関先にはキュウリで作られた馬やナ

スで作られた牛が並び、迎え火や送り火のあとらしき新聞紙の燃え

残りも見かけました。お盆らしい風景が町のあちこちに残っていて、

どこか懐かしい気持ちになります。一方で、私が以前住んでいた青

葉区や、アカデミーがある緑区の住宅街では、こうした風習を目に

することは少なくなりました。同じ横浜市内でも、地域によって伝

統行事が残っている場所と、そうでない場所の差を感じます。もし

かしたら、みなさんの帰省先でもこうしたお盆の風景に触れた方が

いるかもしれません。 

今年は酷暑や台風の影響もあり、外出するにも気を遣う時期でしたが、無理のない範囲で年に一度の

お墓参りを続けていけたらと思っています！（相原）  
 

Trio de Academy  
 

どうもこんにちは。 夏休み真っただ中の Trio de Academy第三回を担当します。これで一周します

ね。前回、前々回とこのコーナーを見て、何かまた熱い語りを見せてくれるのかと思った方もいるかも

しれませんが残念。今回は私の 

「手を抜け！楽で美味しい夏休みご飯！」 

というテーマで長々書いていこうと思います。皆さん。夏休みって楽しい反面、いろんな悩みもありま

すよね。宿題、暑さ、今までお弁当で済んでいた毎日の昼ご飯のメニュー。そんな方におすすめなのが

この「野菜うどん（素麺）」今回はこれの作り方を紹介します！まず必要な材料はこれだけです。 

・麺（S家では素麺かうどん。お好みのものをどうぞ） 

・野菜（好きな物、家にあるもの何でもござれ。夕飯の残ったサラダを突っ込むのもありです。定番は

やはりレタス、きゅうり、トマトです） 

・麺つゆ 50ml（ここだけ少し具体的です） 

・ほかに入れたいもの（これはプラスアルファですね。たまご、かにかま、お肉などなど。野菜以外を

入れてもおいしいです） 

冷蔵庫が空でさえなければ作れます。ちなみに私はトマトが苦手なので自分にだけのせていません。さ

あ材料がそろいましたね。では早速作ってみましょう！ 

作り方はこんな感じ 

１麺をゆでよう。茹で時間は使っているものに表記されている時間です。 

２具を用意しよう。野菜を切ったりちぎったり、火を通す具材もこの間に用意！ 

３湯切りして盛り付けよう。面の湯切りをして水で冷やし、底が浅く広い皿に移します。その上に具

早く家に行きたいね 

お墓にはゆっくりかえろうよ 
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材を盛り付けましょう。センスが光るところです。 

４つゆをかけよう。ここでさっきの妙に具体的な麺つゆが出てきました。水と麺つゆを１：１で混ぜ

ます。水 50ml、麺つゆ 50mlという事になりますね。混ぜたものをうどんにかけましょう。 

出来上がりです！ 

簡単でしょう？事前に具材が用意されていれば麺をゆでるだけでもいいのです。 

先ほど言ったつゆの量も好みでアレンジしてみてもいいかもしれませんね。 

楽しい夏休み、憂鬱な夏休み、暇を持て余す夏休みをこれで乗り切ってみてもいいかもしれません。今

年は熱くなったり涼しくなったり機嫌がコロコロ変わる夏なので、まだまだこれを食べたい季節です。

皆さんぜひ作って食べてみてね！ 

ちなみに私は夏休み中一回もこの料理を食べていません。あったかいうどんに浮気していました。また

ね～ 
 

編集後記 
 

 今年の夏休みも間もなく終わります。 

 今まで見えなかったものが何か見えてきましたか。そうはいっても自分自身ではなかなかわからない

ものです。実は重大な変化をしたな、なんてことは後から思い出して気づくものです。ですから、すで

に「こんなすごいことがあって私は変わった」などということがもしあったのであればそれはとてつも

なくすごいことなのです。 

 何気に夏休みや冬休み・春休みなどにこの手の変化のきっかけというものは起こりがちです。日常の

中では気付くことのなかったものが、非日常の中では際立つことがあるんです。SEISA(星槎)の中では

イベントや行事でそんな学びが起こりやすいと私の 40年の星槎経験からは確実に言えます。 

 学びがあると見えるものが変化してきますし、今まで見えなかったものが見えてきます。アカデミー

の中だけで見えていたものは、もっと広い世界に行けば違った見え方をするかもしれません。すると今

まで見えていたものがことごとく変化して見えることもあるかもしれません。 

 私は、「いくつになっても学びは楽しいしこんなものも見えてきた」と日々実感しています。ところで

あなたは？（YM） 

【マリオの当たり前なんだけど実は…という話 もうすぐ秋分です】 

南中高度（横浜） 

春分 54°33′3月 20日 

夏至 77°59′6月 21日 

秋分 54°33′9月 23日 

冬至 31°07′12月 22日 

 

夏至と冬至で 45度以上違う 

 

日の出日の入時間（横浜） 

春分 

 日の出  5時 46分 

 日の入 17時 54分 

夏至 

 日の出  4時 25分 

 日の入 19時 00分 

秋分 

 日の出  5時 30分 

 日の入 17時 38分 

冬至 

 日の出  6時 47分 

 日の入 16時 34分 

昼の長さは夏至と冬至で 5時間 

近く違う。 


