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MORISEA SAID 
 

サマースクール諏訪 2026 を終えて 
２泊３日のサマースクール諏訪が無事に終了しました。今年の諏訪は暑かった！これも温暖化の影響

なのでしょうか。去年とは全く違った気候に驚きつつ、諏訪の穏やかな街の様子や温かい人々の対応に

帰ってきた感じを味わいながら過ごしました。今年のテーマは諏訪が「東洋のスイス」と言われる所以

を実際に行って確かめよう、でした。企業見学を３社、時計作り体験、カヤック体験、片倉館でのお風

呂タイム、民宿あかひこの美味しいご飯、朝と夜の散歩タイム、マイクロバスの運転手さんの対応の丁

寧さ・・・などなど。各所、諏訪で働く人々の姿を見て、みなさん諏訪が大好きで地域貢献というか、

お仕事というか楽しんでおられる諏訪愛を感じました。ものづくりが盛んなのは気候や自然的な要素も

ありますが、重要なのは「ひと」ですね。これは実際に行って見て感じてみないと分からない。裏テー

マである「子どもたちを体験でおなかいっぱいにさせる」もしっかり達成して帰ってきました。「疲れ

た」が第一声かもしれません。夏休みまでもう少し、乗り切りましょう！(森下) 

 

                                                             

月間スケジュール（7/19～9/12）文月-葉月-長月 
 

日 月 火 水 木 金 土 

7/19 

 

20 

海の日 

21 煌星 41 号 

藤堂さん 

特別授業 

22 

夏休み前最終

登校日 

23 

夏休み 

24 25 

26 

 

27 28 29 30 31 8/1 

2 

 

3 4 5 

学びの FES 

6 

学びの FES 

7 8 

9 

 

10 11 

山の日 

12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 煌星 42 号 

 

25 26 27 28 29 

30 31 9/1 登校開始  

避難訓練（震災） 

2 3 4 5 

6 7  前期学力

検査（国・数） 

8 

 

9 調理実習 10 11 12 

 

【リマインド＆お知らせ】 

お知らせ ※予定は変わることがあります。クラスルームでのお知らせも併せてご確認ください。 

●７月２１日(火)藤堂さんの特別授業、今回のテーマは「宗教と神話」です。 

１０：３０～１２：００ スライドを基にして講義 

１２：００～１２：４０ 昼食 

１２：４０～１３：３０ ワークショップとまとめ この日は１３：４０終了予定です。 

 

Constellation of stars news「煌星」きらぼし／ほしのきらめき 

 SEISA アカデミー夏課外 

 SEISA アカデミー夏課外 

 
SEISA アカデミー夏課外 

 
4 日間体験入学 
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●SEISA アカデミーの夏課外 ※申し込みフォーム入力締め切り７月２２日(水) 

申込はこちらから↓ 

https://forms.gle/vcDBtzzKyfvz4Uh58 

【前半】７月２７日(月)～７月３１日(金)  

【後半】８月１９日(水)～８月２６日(水) ※高校生は８月２７日(木)、２８(金)関内にて試験対策授業です。 

【時間】９：３０～１４：００/午後まで残る人はお昼持参してください。  

１限 ９：３０～１０：２０ 基礎学習  

２限 １０：３０～１１：２０ 基礎学習  

３限 １１：３０～１２：２０ マイプロなどやりたいこと(個別に相談) 

昼食 １２：２０～１３：００  

４限 １３：００～１３：５０ マイプロなどやりたいこと(個別に相談)  

振り返りして１４：００解散 

●７月２９日（水）９:３０～１１:００ ★中３対象★第２回かよりん英語授業 

●９月７日（月）学力検査について 小学生ラボ③/中高生ラボ① 

９：３０～１０：２０ ことばと表現/日本語理解と表現  

１０:３０～１１:２０ 算数/数学 

１１:３０ 下校 （軽食持参可） 

 

特集：SEISA アカデミー みんなの行ったところ自慢 
 

夏休みですね。人生を送る中で、確実にそれなりに長い休みを取ることができるのは、児童・生徒・

学生の時の夏休みです。この時期は社会人のお盆休みも重なりいわゆる観光地は繁忙期で混んでいると

きでもあります。 

今回はスタッフから、とっておきの行ったところ自慢を寄せてもらいました。いつ・誰と・どんな方

法で・どこに行ったか・その時の思い出などを紹介していますので、気になった場所があったら是非直

接聞いてみてくださいね。 

海外はすぐには実現できないかもしれませんが、いつかはきっとと想像を膨らませるのも経験になり

ますよ。 
 

マリオ 

「八方睨み鳳凰図」(北斎「画狂老人」) 

長野県小布施町岩松院には葛飾北斎の描いた天井画がありま

す。21 畳の大きさを誇り、どこから見ても鳳凰と目が合うよ

うに描かれています。北斎が 88 歳から 89歳にかけての作品

です。江戸に住んでいた北斎は 83歳を初めとして小布施に 4

度訪れており、4度目の滞在時に約 1年をかけて鳳凰図を描き

ました。翌年江戸に戻り 90歳で亡くなっています。隠し絵し

っかり見つけました。80歳超片道 250㎞を徒歩で、すごい。 

 

 

 

 

 

いそっぴ 

私の行った自慢は、フロリダです。 

希望者参加型の海外研修で、引率に選ばれた私は、７名の生

徒と一緒に 12日間の長旅をしました。色々な思い出ができま

したが、日本に帰るその前の日、海に飛び込んだ私の周りに

４頭のイルカが現れ、息継ぎも忘れ、約 50ｍドルフィンキッ

クで一緒に泳ぐことができました！イルカに選ばれない人

は、一生一緒に泳げないと言われていただけに、野生のイル

カと泳げた経験は、私の一生の宝物となりました！ 

 

 

 

 

 

https://forms.gle/vcDBtzzKyfvz4Uh58
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ザッキー 

【ムササビウォッチング＠軽井沢】 

2 年前の夏、夫と（娘は生まれる前）新幹線で軽井沢旅行に行

った際、自然保護団体ピッキオのツアーへ参加しました。 

写真じゃ伝わりませんが、ハンカチサイズのモモンガとは違

い、空飛ぶ座布団サイズで大迫力！運良くママと子ども 2匹の

家族に遭遇し、巣穴から順番に顔を出して大ジャンプする姿に

感動しました。ガイドの指示を守り、息を潜める人間の子ども

たちもキュートでした。野生なので見れない可能性もあります

が、薄暗い森のドキドキ感とガイドの面白トークだけでも行く

価値アリです！ 

 

りゅうちゃん 

龍少年は 5人兄弟で人数が多いせいか、家族旅行というのは

ホントにレアでしたが、年 1回、夏休みに奥多摩へキャンプ

に行くことは親父の意地でかかさずおこなわれる恒例イベン

トでした。川の畔で一日中薪をしながら、水切りを練習して

たのは良い思い出です。お世話になっていたキャンプ場はも

うなくなってしまったようですが、都会の喧騒からはなれて

ゆっくりしたい人にオススメです！ 

 

 

 

 

 

かねごん 

僕は普段あまり県外まで行くことはありませんので県内の紹

介です。去年の 11月 SAABの翌々日に高校の先生方とツーリ

ングで行った箱根が思い出深かったです。SAABの二日後だっ

たのですが、午前中に野球をしてその野球の試合に勝って気

持ちよく箱根までバイクで行き、SAABと野球の疲れを温泉に

溶かして帰ってきました。バイクで行ったのでお酒が吞めな

かった事は残念でしたが、職場の人と小旅行が初めてだった

こともありとても楽しかったので、事機会に小自慢です。 

 

 

 

 

 

あいちゃん 

私の自慢は、大学のプログラムで 2週間ほどインドネシアの

バンドン工科大学に滞在したことです。現地では地元の大学

生との交流やワークショップを通じて、伝統的な工芸品のデ

ザインについて学びました。特に印象に残っているのは、現

地の学生たちと夜遅くまで語り合ったり、街のローカルフー

ドを食べ歩いたりしたことです。この経験を通じて、未知の

環境に自ら飛び込んでみることの楽しさや、異文化と触れ合

うおもしろさを知ることができました。 

 

 

 

 

 

KAISER 

ららぽーとスキードーム SSAWS（ザウス） 

当時世界最大の室内スキー場。1993-2002年の 10年間限定開

設。名前の由来は"Spring Summer Autumn Winter in Snow"の

頭文字。500mゲレンデで高低差は 100mぐらいありました。な

んとリフト 2基、ベルトコンベア（エスカレータータイプ）1

基があって、初心者・中級者・上級者コースがありました。

夏場に 8回ぐらい行った気がします。もう誰も行けない貴重

な経験ですね。 

 

 

 

 

 

もりしー 

高校の修学旅行ニュージーランドにはじまり学生時代にイギ

リス、フランス、イタリア、インド、社会人になってからフ

ィリピン、ハワイ、カナダ、サイパンに行きました。一番の

カルチャーショックはインドです。貧富の差と言いますが、

富と貧がごちゃ混ぜに存在するあの独特の雰囲気はいい意味

で興味をそそられました。イギリスでは電車を乗り間違え、

泊るところがなく駅の待合室で凍えながら寝るというアクシ

デントを乗り越えた後のストーンヘンジも感動しました。 
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新しい仲間の紹介 
 

7月から新しい仲間が加わりましたので紹介します。 

I・T君 G7 
好きなもの：マクドナルドのポテトフライ・鉄道 

二時間以上かけてアカデミーに通っています。 

よろしくお願いします！！ 
 

NEWS 1 学びの FES 開催します 
８月５日(水)、６日(木)の２日間で学びのフェスを実施します。たくさんの体験授業を準備しています。

ぜひご参加ください。アカデミー生は無料です。 

【申し込みはこちらから↓】 

https://forms.gle/KRfte7mdCPz4meEC8 

★授業以外に展示＆販売もあります！！こちらもぜひ、お立ち寄りください。★ 

9:30~11:30 アカデミー生ブース かぎ針編み作品展示 

10:30~12:30 アカデミー生ブース 小説展示/T シャツ・トートバッグ販売 
 

NEWS 2 自己理解プロジェクト実施 
6月 24日(水)、初の試みで「小学生自己理解プロジェクト」を実施いたしました。保護者の発案で、

実際に１day teacherとして講義もしていただきました。自分の強みって何だろう、と考えるきっかけ

になればというのがまず目的です。お菓子をつまみながらリラックスムードで取り組みました。 

「集中力がある」 

「好奇心が強い」 

「責任感がある」 

など、全員共通に書いてある言葉をジョハリの窓を用いて仕分けし、その後アカデミースタッフから

一人ひとりに対しての「強み・いいところ」を手書きでかいた言葉を渡し、照らし合わせ強み表を完

成させていきました。自分と向き合うことはなかなか容易ではなく表にするのに悩んだり本当にこれ

でいいのか不安になったり、手が止まっている子もいましたがじっくり時間をかけながら「自分につ

いて」考えることがまずは大事だと感じました。自分を知ることは怖くない。継続して次のステップ

も考えていきたいと思います。 
 

 

YOSSY’ｓ ROOM 
 

梅雨も明け、これから本格的に夏だな！と思っていた矢先、【帯状疱疹】（たいじょうほうしん）を患

ってしまいました。首の上から頭部にかけて発疹ができて治療をしています。最初は頭が痛かったので

頭部のＭＲＩを撮ったり血液検査をしたり、4 月の健康診断に続き体の状態を確認できたのは良かった

のかもしれませんね。 

この原稿を書いている段階では、まだサッカーワールドカップの優勝国は決まっていませんが、みな

さんはこの熱い戦い（試合）は観ていましたか！？日本を応援していたのはもちろんですがその他の国

を応援するとなると私はどうしても【アルゼンチン】を応援してしまいます。サッカーに夢中だった中

学生のころ、マラドーナが活躍し優勝したメキシコ大会がものすごく印象的でそれから追いかけている

のです。ユニフォームも好きで空色・白・空色の三層の真ん中に太陽のシンボル（五月の太陽）ですね。

たまにアルゼンチンのユニフォームのレプリカユニホームを着ているチームと対戦するとうらやまし

いものでした。好きな選手も多いです。あとは選手の髪型(笑)ですね。最近は少ない気がしますが長髪

にしている選手も多く髪をなびかせてのプレイに憧れました。ROCK好きが影響しているのですかね(笑)。

昔のアルゼンチン代表チームって何故か ROCK じゃないですか？今回の大会も国を背負い本気でとても

熱い試合が多いです。さあ、結果はどうなっているでしょう！！（吉川） 
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あいちゃんだより 
アカデミー生のみなさん、諏訪でのサマースクール、お疲れさまでした。企業見学やガラスの里での

体験、歴史散策など、新しい発見に満ちたプログラムだったと思います。決められた活動だけでなく、

その合間のちょっとした時間にも、自分だけの気づきや心に残る瞬間があったのではないでしょうか。 

私自身は、諏訪湖の静かな水面を眺めながら、「この水の下にはどんな地形が広がっているんだろう」

と想像したり、ガラスの里では「どうして茶色い砂がこんなに透明なガラスになるんだろう」と、普段

なら流してしまうような疑問がふと心に浮かび、しばらくその答えを考えてしまいました。こうした“ふ

とした疑問”や“なんとなく心に残る景色”は、時間が経ってから思い出すことが多く、気づけば自分

の中で大切な記憶になっているものだと思います。 

思い返せば、私が中学・高校の頃に参加した宿泊行事でも、印象に強く残っている経験はプログラム

そのものより、むしろその周りにあった小さな出来事でした。消灯後に布団の中で聞こえてくる小さな

話し声や笑い声。飯盒炊飯では火力が強すぎて少し焦げてしまったカレーをみんなで複雑な思いで食べ

たことも、今では懐かしい思い出です。 

登山宿泊行事では、山頂で見た景色だけでなく、何度もあとどのくらいで頂上に着くのか確認しあっ

たことやバスの中での友達との何気ない会話など、プログラムの外側にあった“ちょっとしたこと”も

強く印象に残っています。こうした経験は、普段の生活ではなかなか味わえない特別なものです。学び

と呼ぶには小さすぎる出来事かもしれませんが、大切な経験の一つだと思います。 

みなさんの諏訪で経験した“ちょっとしたこと”。よかったら今度教えてください！（相原）  
 

Trio de Academy  
 

こんにちは！第 2回目の Trio de Academyを担当させていただきます！ 

前回のコラムはご覧いただけたでしょうか？私は比較的 Kくんと同じ授業を受けることが多いのです

が、彼の頭の中はこんな感じなんだと感服しました。発表会がとっても楽しみです！ 

彼が自分の好きなことを話していたので、私も話しちゃおうと思います。 

皆さんは夏の楽しみと言えば何を思いつきますか？帰省や旅行したり、冷たいもの食べたり、友達と

遊んだり〜などなど色々あると思います。 

私が毎年心から楽しみにしていることは夏の全国高等学校野球選手権大会です。夏の甲子園とよく言

われています。どんなものかと説明すると、全国の高等学校野球連盟に所属している高校が各地方大会

で戦い、勝ち抜いた計 49校が甲子園球場で全国 1位を決める大会です。今年は 108回目で全国 3662校

3363チームが参加しました。 

野球は見る専門なのですが、まだ心身ともに発達しきっていない学生たちが人生一度きりの夏を賭け

て正々堂々と戦う姿に儚さを感じると共に感動し勇気づけられます。日本のプロ野球やアメリカの MLB

とは“一度きり”という部分で違い、そこに私はとても心を惹かれます。 

惹かれすぎて、昨年の仙台育英が負けた時に泣きました。気になる人はぜひ見てみてください。 

また、同じく昨年の県岐阜商では生まれつき左手の人差し指から小指までがない選手がものすごく活

躍していてとてもかっこよかったです。また、野球は用具など色々お金がかかる部分で私立高校が有利

だと言われている中、県立高校が昨年の春に行われた全国大会で優勝した私立高校に接戦の末勝利し、

ベスト 4になったこと含めてとてもドラマだったと思います。 

ここまで夢中になって語ってしまいましたが、私はどんなチームや選手がいるのか甲子園を見るまで

知りません。試合の合間に紹介される動画を見てここまで興奮してしまいます。なのでぜひ野球に詳し

くない方も色んな高校の背景や人間性に注目して見てみませんか?!!!!!!!!!!!!!! 

夏休みの大切な時間を過ごすには最適だと大きな声で推奨します。 

今年は 8 月 5 日〜22 日の明るい時間に行われ勝者が決まります。ちなみに私は 19〜21 日に前期テス

ト対策のため学校に行きます。決勝は観戦できるはずですが、ベスト 4が決まる試合は多分観れません

………泣(昨年もそうでした泣)   
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編集後記 
 

 ちゃんと暑くなりますね。間もなく夏休みです。 

 そんな中アカデミーでは、夏課外や学びのフェスなど開催します。皆さんは、せっかくの長期の休み

ですので特集にあるようなスタッフ自慢の場所をのぞくのもよいでしょうし、アカデミーで企画に参加

するのもそれもまたいいですね。 

 そういえば 1年以上たってしまいましたが、こんな話題がありました。令和七年七月七日七夕。おそ

らく皆さん読めるかと思いますが、同じ字をこんなに違った音で発音するなんて、日本語初学者にとっ

てはなかなか大変ですよね。おそらく皆さんが読めるのは学習したからだと思います。学習することで

同じ文字でも読み方が異なることがわかるのですよね。 

 学習することで、今まで見えなかったものが見えてきます。アカデミーの中だけで見えていたものは、

もっと広い世界に行けば違った見え方をするかもしれません。すると今まで見えていたものがことごと

く変化して見えることもあるかもしれません。 

 ワールドカップも終わりました。さあ、みなさん素敵な夏休みをお過ごしください。（YM） 

 

（フットボーラーの豆知識） 

次の FIFA ワールドカップは 4 年後の 2030 年開催になります。開催国は 2034 年まで既に決まってい

るのですよ。オリンピックは「都市」開催ですが、ワールドカップは「国」開催になります。2026 FIFA

ワールドカップは北中米 3か国（カナダ、アメリカ、メキシコ）の共同開催でした。 

2030年大会は 1930年にウルグアイで第 1回ワールドカップが開催されてからちょうど「100周年」

を迎える記念大会となるため、なんと「3 つの大陸・6 つのカ国」にまたがる前代未聞の共同開催で

行われます。具体的には、100 周年記念の開幕戦を南米の 3 か国（ウルグアイ、アルゼンチン、パラ

グアイ）で行い、その対戦国 3か国を含めた 6か国は、主たる開催国（モロッコ、ポルトガル、スペ

イン）にサポーターともども移動して大会を進めるのです。ちなみに、2034年はサウジアラビア単独

開催が決まっています。 

 

 


