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Constellation of stars news「煌星」きらぼし／ほしのきらめき 

 

MORISEA SAID 
 

私の４つ下の弟の話です。十数年ずっと社会と繋がることなく自宅警備員として過ごしてきましたが、就労

移行支援事業所に通い、このたび就職が決まりました。時給制ですが自分が心地よいと思える環境で納得の

いくところだったそうです。 

子どものころから変わったところがいくつかありました。冬でも裸足、夏用の短パンを年中はいてましたし、

ドラゴンボールが好きでよく孫悟空の絵を描いてましたが、全部目が１つ。字を書くことも勉強も苦手で宿

題をしている姿を見たことがありませんでした。幸い、運動ができたので中学でサッカー部に入り、サッカ

ーで高校も行けたらよかったんでしょうが、成長期に過度な運動をし過ぎたため膝を故障し何回か手術をし

ました。泣く泣くサッカーを断念。高校は先生から「ここなら推薦でいける＝ここしかいけない」の 1 択で

受験し、合格しましたが色々ありまして自主退学。同じ高校の通信制課程で高校卒業資格を得ました。20 代

前半は荒れた時期が続いていたように思います。仕事をした時期もありましたが続かず、会話もなく部屋に

こもって過ごすことが多くなりました。ちょっとずつ変わってきたなあと感じたのはたくさん迷惑をかけた

祖母の介護を最期まで手伝ったこと。お葬式で泣いている弟を見てちゃんと感情があったんだとちょっとほ

っとしたのを覚えています。あるときセラピーを受けたいから援助してほしいと弟から言われました。何で

こういう自分になったのか知りたいということで自分と向き合うことを始めたんですね。いくつか受けたよ

うですが、自分の幼少期まで記憶を遡って心身に及ぼす様々な影響を探る・・・的な療法もやったと事後報

告で聞きました。それ、大丈夫か！？と心配になりましたがこういった行動のおかげで、自分なりに原因究

明できたそうです。 

母が乳癌になったことをきっかけに「自立」への動きは加速しました。いつまでも親が元気でいるわけでは

ないということに直面したからでしょうか。就労移行を活用したいと言ったのも自分で調べて情報を持って

きました。手帳を取得し、利用開始。比較的特性が表に出ない弟はグループリーダーを任されたり、周りに

頼られることもあったようで少しずつ自信がついたように見えました。就活もお金より環境重視。人ごみは

避けたいので市内より郊外、コミュニケーションをとるのが苦手なので 1 人ずつパソコンに向き合う個別の

スペースがあること、潔癖なのでトイレがきれいなこと、など自分なりにこだわりポイントがあり、ここな

ら、と思ったところにようやく決まりました。 

40 歳からの人生再スタート。応援したいと思います。 

 

月間スケジュール（5/25～7/12） 
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※7月 21日煌星 29号発行予定  

4 日間体験入学① 

六月祭準備 
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PAL 

Participate And Learn 

＜参加して学ぶ＞ 

 

【お知らせ】 

●５月２７日(火)～３０日(金)の４日間体験入学は６名参加予定です。(小学生４名、中学生２名) 

●六月祭後の「ホタルの夕べ」は今年度ホタル不足のため中止となりました。 

●７月８日(火)、９日(水)の 2日間は特別授業を実施します。時間は両日とも１０：３０～１２：００、内容は三

菱UFJファイナンシャルグループ主催の出前授業プログラム「未来とお金を考える日」です。保護者も参加

可能です。 

●２０２５年度第１回数検は７月１２日(土)実施です。申し込みは５月下旬より配布いたします。 

 

SEISAアカデミー ★サマースクールのご案内★ 

兼ねてより予告しておりました、SEISAアカデミーのサマースクール in諏訪の内容が決まりましたのでこ

ちらに共有させていただきます。近日中に参加同意書のご案内をクラスルームにアップいたします。 

【目的】 

(１) 「諏訪から始まるガラスが地域で循環する未来」というテーマでガラスのアップサイクルについて事前

学習を実施し実際に現地でアップサイクルを体験することで未来の資源についての学びを探求する。 

(２) 現地でしか体験できないアクティビティを通して自然と触れ合い、心の豊かさを育む。 

(３) SEISAアカデミー独自の宿泊行事を実施することで、SEISAアカデミー本来の目的である子どもた

ちの「好奇心」や「探究心」に蓋をしない学びを実現する。 

(４) 挨拶、時間を守るなど、ある程度の規律の中で集団生活に必要な立ち振る舞い、行動を身につける。 

(5) 個別最適な学びプラス、グループ活動での共同な学びを通して仲間と学ぶことの大切さを知る。 

【期間】令和 7年 7月 16日(水)～7月 18日(金) 2泊 3日           【費用】60，000円 

【行先/宿泊先/救急】 

SUWAガラスの里 長野県諏訪市豊田 2400-7       TEL：0266-57-2000 

民宿あかひこ 長野県諏訪市高島３丁目 1389-3  TEL：0266-53-4520 

諏訪赤十字病院  長野県諏訪市湖岸通り５丁目１１番５０号 TEL：０２６６-52‐6111 

【３日間の行程】※体験時間など変わることもあります。 

7月 16日 

(水) 

10：00 八王子駅集合→10：34 あずさ 13 号乗車(昼食は車内で)→12：12 上諏訪駅到着

→12：30立石公園散策→13：30 SUWA ガラスの里到着・学びスタート・リューター体験

→17：30民宿チェックイン→18：30湖上 BBQ→21：00入浴→22：00就寝 

7月 17日 

(木) 

7：00起床→7：30諏訪大社散策→8：30朝食→10：00諏訪湖アクティビティ 

→12：00昼食→13：00 SUWAガラスの里 グループワーク開始(諏訪ガラスについて) 

→14：30ガラス製作体験→17：00活動終了→18：00民宿で夕食→20：00入浴 

→22：00 就寝  

7月 18日 

(金) 

7：00起床→7：00朝食・荷造り→9：45出発 

→10：00 SUWAガラスの里にて作品回収＆気づきの整理・発表・お土産タイム 

→12：00出発→12：15駅周辺にて昼食→13：00上諏訪駅到着→13：30あずさ乗車 

→15：10八王子駅着→各ご家庭引き渡し・解散 

初のアカデミー独自の宿泊企画です。みんなで創っていきましょう！ 

tel:０２６６-52
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特集：SEISAアカデミー STAFF紹介 
 

NAME 2025 Subjects Birthday Born IN 

ザッキー 

(山﨑 実香) 

理科実験 10 月 30 日 東京都日野市 

REBORN：歌うことが好きなため音楽 

FOR YOU：【ライオンになれ】 たった一匹じゃ、何も狩れないただの獰猛な猫 しかし、

仲間で集まると強いライオンの群れになって生き延びる 共生の力を知れば、君もも

っと強くなる！ 

カッキー 

(柿沼隆一) 

理科（実験） 10 月 20 日 横浜 

REBORN：やっぱり理科 理科の中でも物理が専門ですが、他の分野（化学、生物、

地学）をもっと深く学んでみたい。 

FOR YOU：知らなかったことを知ることができたり、できなかったことをできるよう

になることは大きな喜びです。歳には関係ありません。たくさん楽しもう。 

しーちゃん 

(上條 朱璃) 

アシスタントとして授業全般を支援 1月 30日 長野県 

REBORN：「社会学」学ぶ者として大切なものをそこで教わった経験から社会学です 

FOR YOU：4月からお世話になっております。様々な刺激を皆さんから日々頂いていま

す。これからも楽しい時間を過ごして貰えるよう頑張ります。 

くじら先生 

(鯨井 克久) 

社会科 6月 6日 埼玉県 

REBORN：社会という科目が奥深く、まだまだ伝えたいことがあるため社会科。 

FOR YOU：学校で教わる社会科ではなく、本当の“しゃかい”の魅力について、全力

で伝えていきます。授業を通して、いろいろな角度から物事を考えてみよう！  

だーしま 

(島田 大輝) 

イラストゼミ 3 月 3 日 東京都 

REBORN：音楽は好きだけど携わることはしなかったので、生まれ変わることが出来

たなら楽器に携わってみたいので音楽系のゼミ 

FOR YOU：イラストを描くことが好きな人はみんな仲間です！楽しみながら絵を学ん

でくれたら嬉しいです！よろしくお願いいたします！ 

かんちゃん 

くまさん 

(柿迫 貫太) 

音楽 7月 19日 福岡 

REBORN：音楽と同じく芸術分野の美術です。歴史がとても長く大好きです。 

FOR YOU：昨年に引き続き火曜日の DTM 音楽を担当させていただきます。最近ハマっ

ている物はお菓子のトッポです！毎回、教えた事を素早く吸収し私の想像以上に自分

の物にしていくので、教えていて楽しく、私もより一層頑張ろうと思えます。楽器を

始めたい！歌ってみたい！など気軽に声を掛けてください！ 

なかしー 

（中島 崇） 

作曲ゼミ 11月 1日 福岡県 

REBORN：音楽！一生かけても音楽の研究は終わらない。来世でも研究し続けたい！ 

FOR YOU：アカデミーにはいろんな勉強や出会いがたくさんあります。好きなことに

めぐりあい、そして没頭してください。なによりも楽しむことが大切です！ 

小川さん 

(小川郁弥) 

ものづくり 5月 23日 東京 

REBORN：一生懸命歌を歌ったり楽器を演奏する姿を見るのが好きだから音楽 

FOR YOU：ものづくりを通して生徒の皆さんの興味を形にするお手伝いができたらと

思います。  

しげ P 

(繁永 大翔) 

パソコン (電子工作) 秘密 神奈川県横須賀市 

REBORN：英語(外国語)、言語の持つ魅力を知ってもらいたい。  

FOR YOU：近年、パソコン(IT)の知識や活用能力が大いに注目されつつあります。 自

分自身、ひいては社会の為にまずは知ることから始めていきましょう。 

いそっぴ 

(磯崎 上範) 

レクリエーション（体育的要素含む） 5月 24日 神奈川県 

REBORN：この科目でみんなと関わることが楽しいから生まれ変わっても保健体育 

FOR YOU：今年度もみんなの覚醒（成長）する姿を楽しみにしています。ガッツ＆チ

ャレンジ期待しています！ 

Skipper 
(Richard 
Gordon) 

English December 1 Philadelphia Pennsylvania USA 

REBORN：Philosophy and Medicine because they give us an understanding of life  

FOR YOU：Live with honesty, integrity and curiosity 
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りゅーちゃん 

(龍 拓馬) 

笑える数学/宇宙と笑える数学 5月 7日 東京都中野区 

REBORN：知識よりも楽しく生きるための知恵を一緒に学びたいので「総合」 

FOR YOU：今年もアカデミーらしさと皆さんらしさを大切にしながら、たくさん楽し

いことをしましょう！今年度の個人テーマは「未来」です！  

かねごん 

(兼子 龍海) 

レクリエーション ギリギリ乙女座の辺り 湘南 

REBORN：料理が好きだから家庭科 

FOR YOU：今年の目標である、一日一勝を胸に手加減なく勝負します。 大人気ない？

それは大人の特権です。 

あいちゃん 

(相原雄太郎) 

ARTと美術 8月 21日 横浜市泉区 

REBORN：スポーツマンは性格も明るいイメージがあり、楽しそうなので体育。 

FOR YOU：これから年度途中で入学してくるアカデミー生もいるかと思いますが、徐々

にお互いを知って楽しいアカデミーをみんなで創っていきましょう！ 

よっしー 

(吉川 賢) 

基礎学習 18歳の心得 8 月 8 日 愛知県名古屋市 

REBORN：保健室にいる女性の先生 学校中のマドンナ  

FOR YOU：【学び】や、【社会貢献】、【ビジネス】などに役立ちそうな様々な校外学習

や特別授業、行事を企画、運営していきますのでよろしくね 

マリオ 

(松本 幸広) 

社会科学総合/人文科学総合/ 

日本語理解と表現/ことばと表現 
8月 8日 秩父郡長瀞町 

REBORN：新設「人間科」 人間観察がたまらなく楽しいから 

FOR YOU：老子とモンテスキューとレヴィ＝ストロース、若いころにはテスト対策で

暗記した。今それが自分の中で繋がっている。学びとはそのようなものなんだな。 

もりしー 

(森下 佳苗) 

英語【高校生】 11月 10日 福岡 

REBORN：先生というよりはやっぱり学び舎をつくる人になりたい。 

FOR YOU：お肉をたくさん食べて元気いっぱい頑張ります！肉はヒレ肉派。 

 

YOSSY’ｓ ROOM 
 【ガラスは小さな地球である】   

今夏のアカデミー校外学習の下見に行ってきました。  

長野県諏訪市【ガラスの里】を中心に現地へ伺い、見学や体験、様々なお話を聞かせていただいたので

すが、その説明の中で大きな気付きを与えていただいたのが冒頭の言葉です。 

わたし達が普段気にすることのない足元の「砂」、ガラスの原材料であるその砂は地球が宇宙の歴史の

中で無数の核融合で作られた元素によるものだということです。 

【ガラスの里】ではそれが可視化されており、解りやすく説明もしていただけ、展示もしてあります。

またそのガラスの可能性という観点から、リサイクル・アップサイクルされた作品の展示や実際にその

体験までもさせていただける、ということでとても面白く興味の尽きない内容でした。6 月の事前学習

をしっかり行い再訪して学びたいと思っています。 

 また諏訪市は歴史と文化の観点からも深みがあり、文化財や景色などが当時の面影をそのまま残して

います。中山道と甲州街道の分岐の地などは数々の歴史の舞台（江戸時代）を感じられるものです。諏

訪大社など神社も多いですし、観て回りきれないほどです。事前に知識面の準備をしていきたいと思い

ました。 

あと、感じたのは「樹」の高さと太さです。形もそれぞれなのですが、とにかく長野県は大きな樹が

多い気がします。樹齢も何百年（何千？）くらいなのだろう？想像をしながら上ばかり観ていました。 

学ぶ箇所が盛りだくさんです、皆で行けるのが楽しみです。 

 

あいちゃんだより 
東京の街を歩くと外国人観光客の姿を見ない日はありません。横浜でも羽田空港や東京と近いこともあ

り、よく外国人観光客を見かけます。自分が小さかった時と比べても、こんなに海外の人いなかったよ

なと改めてインバウンド効果を肌で感じています。京都が人気の旅行先らしいのですが、日本には各地

域に神社・仏閣や古墳など数百年以上の歴史がある建物が多くあるので、そういったところの魅力もぜ
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ひ知っていただきたいです。先日サマースクールの下見で諏訪を訪れたとき、諏訪大社や街道沿いにあ

る宿場町など諏訪の歴史について深く知ることができました。また諏訪の歴史や地形が今の人の暮らし

にどのように影響しているのかも知ることもできました。アカデミーがある横浜に目を向けてみると古

くから港町として栄えてきた歴史があり、帆船日本丸・ 横浜みなと博物館や神奈川県立歴史博物館、

日本郵船歴史博物館など面白そうな施設もたくさんあるようです。諏訪の歴史や地形を知ることで自分

たちの住んでいる地域にも興味を向けられる夏にしていきたいと思います。 
 

今月のクイズ 
 

 

「とかあお？うににたこすおいめたししよはしえめごおしたたはしゆ」 

（問）？に入る平仮名一文字は何。 

できた方はいつも通り academy@seisa.ed.jp まで解答の理由をつけてメールで送信してくださいね。 

（前回の解答と解説） 

問題に示されていたのは、ギンビスのロングセラー商品「たべっ子どうぶつ」のビスケットの動物の

一覧でした。たべっ子どうぶつにはその前身となる「動物四十七士」という商品がありました。その

動物四十七士から「耳の箇所が欠けやすい」という理由でたべっ子どうぶつに唯一入れられなかった

動物である、「こあら」が正解でした。今月 1 日から『たべっ子どうぶつ THE MOVIE』という映画が

公開されており、それを記念（？）した問題でした。 なんと正解０人でした。 
 

編集後記 
 

煌星第 27 号は盛りだくさんです。スタッフ紹介は見逃せませんね。生まれ月についてアカデミー生と

合わせて総員 30 名を眺めてみると最も多いのは 5 月で 5 名でした。そして次が 8 月で 4 名です。それ

以外はほぼ均等にすべての月に分かれていました。せっかくだから誕生パーティーやろうかなと、ふと

思いましたが、5 月はもう終了 8 月は夏休みですね。1/3 が対象でないので残念ながら今年度はなしと

しましょう。たらればですが、秘密の二人が生まれ月を明かすと状況は変わるかもしれません。 

そして、大々的に紙面を飾ったのはサマースクール in 諏訪の案内です。アカデミー単独宿泊イベント

はこれが初めてになります。皆さん歴史に名を刻むわけです。さて、案内のページは SUWA ガラスの里

の画像に加えて何やら文字が浮かんでいます。ここには「PAL」「Participate And Learn」「＜参加して

学ぶ＞」と書いてあります。星槎の国際交流イベントは古くから PALプログラムと呼ばれています。今

回は国内ですが PALという言葉を久々に使わせていただきました。宿泊イベントは常に非日常空間の体

験です。普段は気付かないものにもきっと気付けることがよくあります。星槎のプログラムはただ何か

を与えてもらうものではありません。知らない場所で自然と面白がって主体的に参加することで、それ

ぞれの学びとなるのですね。また、PAL は仲間という意味でもあります、これからいくつもの PAL プロ

グラムに参加して素敵な仲間と共に学んでもらえればと思います。（YM） 

 


