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Constellation of stars news「煌星」きらぼし／ほしのきらめき 

 

MORISEA SAID 

「元気があれば何でもできる」 

アントニオ猪木が残した名言でありますが、本当にその通りだなと子どもたちの日々の活動を見て実感し

ています。当たり前のことを言っておりますが奥が深い言葉だなと今になって身に染みています。 

「元気」とは 

●心身の活動の源となる力 

●体の調子が良く、健康であること （コトバンクより） 

特に、心が元気であれば何でもできます。心が疲れていると体は元気でも何もやる気が起こりませ

ん。みなさんは心の元気をどのようにチャージしていますか？何もしない、寝る、外で遊ぶ、自然の

中で過ごす、旅行する、本を読む、ゲームをする、趣味を楽しむ、いっぱい食べる、カラオケに行

く、買い物をする・・・それぞれの方法があると思います。私は最近ドラムの練習を再開し、星槎高

校の軽音楽部の生徒さんとちょこっと演奏する時間を作っています。バンドって楽しい！という気持

ちが元気を作っているような気がします。 

心が疲れたな、と思う時は思い切って自分の時間を作ってください。アカデミーでもみんなの元気エ

ネルギーが大渋滞中。。。というカオスな状況に陥る時があり、ちょっとブレイクタイムが必要だな～

と客観的に見て思う時があります。自分の心が疲れていることに気付かなくて突っ走ってしまわない

よう、その時々で私たちスタッフが声をかけるようにしていきます。 

何はともあれ、程よく休息をとりながら元気にいきましょう。 

「１、２、３、ダーッ！」 

 

月間スケジュール（6/16～7/18） 
 

日 月 火 水 木 金 土 

6/16 

 

17 

煌星 16 号発行 

＜平常授業＞ 

18 

 

＜平常授業＞ 

19 

六月祭準備 

20 

【六月祭】 

ホタルの夕べ 

21 

開校記念日 

(休校) 

22 

23 

 

24 

 

＜平常授業＞ 

25  

【特別授業】 

梢ちゃん調理 

26 

【特別授業】 

小美濃先生 

27 

 

＜平常授業＞ 

28 

 

＜平常授業＞ 

29 

土曜体 

験講座 

30 

7/1 

＜平常授業＞ 

2 

 

＜平常授業＞ 

3 

 

＜平常授業＞ 

4 ｷｬﾝﾌﾟ参加

者健康観察日 

＜平常授業＞ 

5 ｷｬﾝﾌﾟ参加

者健康観察日 

＜平常授業＞ 

6 

7 

 

 

8 

 

＜平常授業＞ 

9 

【特別授業】 

梢ちゃん調理 

10 

 

＜平常授業＞ 

11 

 

＜平常授業＞ 

12 

 

＜平常授業＞ 

13 

保護者会 

セミナー 

14 

 

 

15 

海の日 

煌星 17 号発行 

16 

 

＜平常授業＞ 

17 

【特別授業】 

小美濃先生 

18 

 

＜平常授業＞ 

19 

【特別授業】 

マネー講座① 

20 

土曜体験講座 

学校説明会 

21 

 

22【特別授業】 

マネー講座② 

23 

 

24 25 26 27 

 
 

キャンプ実習１日～３日 

夏休み（9/2(月)まで） 星槎記念日 
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重要なお知らせ  

【７月１日～７月３日キャンプ実習】 
キャンプ実習まであと２週間となりました。アカデミーとしては初めての試みなので緊張もありますがまず

は体調と心のコンディションをしっかり整え、思いっきり楽しみましょう！！食事がとてもおいしいので食

べすぎ注意です。引率はモリシーとりゅうちゃんです。よろしくお願いいたします。 

キャンプ中でもアカデミーは通常授業を実施します。時間割の内容はスタッフ不在のため、若干変更があり

ます。あいちゃんとマリオで「お楽しみ」も含め考え中です。楽しみにしていてください！ 
 

【７月１３日(土)保護者会と保護者セミナーについて（時程）】 
10：00～１０:２５ 連絡事項  

１０：３０～１２：００ 保護者セミナー 講師：藤堂栄子氏 質疑応答含む 

１２：００～１２：３０ プチ茶話会 藤堂氏も残りますので自由に交流してください。 

＜講師紹介＞ 

藤堂 栄子（とうどう えいこ） 

【プロフィール】 

横浜生まれ、ヨーロッパで育ち、ＥＵ（欧州共同体）広報部勤務の後、フ

リーランス通訳者（英仏）。英国留学をした長男がディスレクシアであると

判明したことをきっかけに認定ＮＰＯ法人エッジを設立。以来会長を務

め、還暦を過ぎて教育学修士となる。発達障害者ネットワーク副理事長、

社会保障審議会障害者部会委員、教科書バリアフリー法、読書バリアフリ

ー法関連検討委員会などの委員を歴任。 

【著書】 

「ディスレクシアでも活躍できる～読み書きが苦手な人の働き方ガイド～」 
 

【今後の保護者会予定】 
9/14（土）10：00～11：30 11/30（土）14：00～15：30  1/11（土）14：00～15：30   

3/1（土）10：00～11：30 
 

【夏休み期間】 
７月２３日(火)～９月１日(日) 

夏休み期間にアカデミーにきて「こんなことがやりたい！」という企画があればぜひ相談してください。 

アカデミー完全閉校日：８月１１日(日)～８月１７日(土)※この期間、職員の出勤はありません。 
 

【夏休み登校日】※保護者参加可 

８月２１日（水） 

小美濃先生特別授業 １０：３０～１２：００ 
 

【前期学力試験について】 
９月９日(月) アカデミーオリジナル学力検査を実施します。単なる教科の暗記テストではありません。 

国語・数学は全員共通、英語は選択となります。詳細は決まりましたらお知らせいたします。 
 

【前期プレゼン発表会】※保護者参加可 
９月２１日(土)１３：００～１５：００ 

前期のマイプロジェクトで取り組んできた「自分の探究」を発表する日です。マイプロジェクトの時間が足り

ない人もいると思うので夏休み期間の課題とし、発表できるように準備してください。 
 

【第２回校外学習】 
９月２５日(水)予定 

この日が前期の最終登校日となります。行く場所など今後児童生徒中心で決めていきます。 
 

【秋休み期間】 
９月２６日(木)～９月３０日(月)  

１０月１日(火)より後期開始 
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【SEISAアカデミー主催 アカデミー王決定戦開催！】 
アカデミーNO.1は誰だ！？ 

生活のテーマである「衣」「食」「住」３分野から出題し、得点の高い上位３名ずつを発表し、３部門及び総合上

位を表彰します。どのようなことを知っているかだけでなく、どのように活用することができるかのアイデ

アや説明も求めます。漢字検定や英語検定、数学検定などを越えて総合的な問題を出題します。①基盤と

なる知識 ②得意な分野を周りに説明する能力 ③すべてを結び付けていく総合力 3 分野に分けた問題

を準備しています。毎日の暮らしをどう学びに結び付けていくかが大切です。読書もYoutubeもTVもラ

ジオも映画も、友人との議論も大切です。 

開催は１０月上旬予定です。だれしもがアカデミー王になれるチャンスがある！ 

 

特集 1：STAFF 紹介 拾遺（前号の続きです） 
 

薗“おその”隆太 

SEISAアカデミーの薗です！！「おその」って呼んでください！！ 

私は、体を動かすことが大好きです。みんなとグラウンド・体育館で大暴れしたい

です！！趣味は、バスケットボール観戦です！将来の夢は本場アメリカで NBA を観

戦することです！！ 

今年度も引き続きご指導ご鞭撻のほどよろしくお願いいたします！ 

レイレイ（本名：森田令一）  

主に理科の時間にお邪魔しに行きます！よろしくお願いします。 

さてみなさん、「科学」というとどんなイメージがありますか？ 

科学は自由にイメージをふくらませ、自由に楽しむことが大切です。先生も科学を

楽しむ一員として、みんなと遊んで過ごすので一緒に楽しんでいきましょう！ 

（北海道に行ったときに持った「カニ」の写真です→） 

きさきクィーン（本名：淺野咲希） 

下の名前が「さき」なので、苗字が「ささき」さんや「きさき」さんの人と結婚し

たら名前が大変！という話から、このニックネームになりました（笑）。 

主に音楽の授業を担当します♪みんなで作曲したり、好きなように演奏しながら、

世界に一つだけのオリジナルソングを作りましょう！よろしくお願いします       

こんにちは。天野恵（あまのめぐみ）です。 

早口言葉のつもりであまめぐと呼んでください！ 

普段は星槎大学の事務局にいますが、土曜体験講座のサポートスタッフ・記録係を

しているので、みなさんとはどこかの土曜日、絶対会っています。「こんな面白くて

素敵な子がアカデミーにいるよ」と世界中に自慢するのが私の仕事で喜びです。好

奇心の幅は誰にも負けないと思っていますので、こんなマニアックな話知ってる

か？という自慢があれば大好物なので是非教えて欲しいです。 

らくさん（本名：小西楽平） 

大 家 好
ダージャーハオ

！初めまして！！漢字の国から来ました楽です。普段は英語の授業を担

当しますが、中国語の方が得意です！皆さんの好きな中華料理はなんですか。最近

は 白 切 鶏
バイチエジー

にハマっています。ゆで鳥にたっぷりのネギと香味油をかけて食べる

と、もう箸が止まらないです。ボードゲームもすきなので、息抜きの時にみんなと

遊びたいです。どうぞよろしくお願いします。 
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青柳 丈士（アオヤギさん） 

真田幸村の出身地、長野県上田市出身の青柳です！  

私は、不定期に伺いますので、気軽に声をかけてください。 

星槎最大のイベントである SEISA Africa Asia Bridge（通称：SAAB）が 11月に

ありますので、共に学び楽しみましょう。 

今年度もどうぞよろしくお願いいたします！ 
 

VIEW 投稿作品「惟」 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

特集 2：パリオリンピック 7/26-8/11 PARIS 2024 

7 月 26 日（日本時間 7/27 2：30）から、パリで夏季オリンピックが開催されます。星槎の仲間も出場します。

ぜひみなさんの熱い思いをパリまで送ってください。Vamos SEISA Vamos ！（日程は日本時間） 

◆ 岡 慎之助 選手（星槎大学在学中・星槎国際横浜卒・徳洲会体操クラブ所属） 

◆ https://rcrc3345.com/okashinnosuke-wiki-profile/ 

【体操】競技日程 

予選 7/27・28 男子団体決勝 7/30 男子個人総合決勝 8/1  

男子種目別ゆか決勝 8/3  男子種目別あん馬決勝 8/3  男子種目別つり輪決勝 8/4 

男子種目別跳馬決勝 8/4  男子種目別平行棒決勝 8/5  男子種目別鉄棒決勝 8/5 

◆ 宮澤 ひなた選手（星槎国際湘南卒・マンチェスターユナイテッド所属） 

◆ https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%AE%AE%E6%BE%A4%E3%81%B2%E3%81%AA%E3%81%9F 

【女子サッカー なでしこジャパン】競技日程  

予選リーググループ C 

7/26(金) 0：00 VS スペイン   7/29(月) 0：00 VS ブラジル   8/1(木)0：00 VS ナイジェリア 

Quarter ファイナル 8/3 or 4   Semi ファイナル 8/7  3rdPlaceMatch 8/9   ファイナル 8/11 

惟 

硝子が割れる。風が吹いて視界が晴れる。 

キラキラと輝き落ちていく破片は、一瞬の余韻のような、永遠の残響のような、目覚めに似

ている。 

  夢の中は水中で、藻掻けば藻掻くほど、糸はだんだんほつれていって、形を保てなくなって

いく。 

  不意に落ちた雫で広がる波紋は僕にも唐突で、思いがけず旅は始まる。 

高すぎる空に立ち尽くすこともあるけれど、満天の星に降られ、暗い谷底に落ちてしまうこ

ともあるけれど、水面を揺らして歩くことはたのしくて、世界に風を吹かす瞬間は嬉しかった

から。 

 

 海を揺蕩い、泥に沈んで、星になって、 

世界に根ざす木の根の元を探し当てるように、地平線から顔を出す朝日を追いかけるように、

果てのない砂漠を歩き続けるように、僕は僕を歩くだろう。 

僕の身体を抜け出して。 

https://rcrc3345.com/okashinnosuke-wiki-profile/
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%AE%AE%E6%BE%A4%E3%81%B2%E3%81%AA%E3%81%9F
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◆ 張本 美和 選手（星槎国際横浜 1年・木下グループ所属） 

◆ https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%BC%B5%E6%9C%AC%E7%BE%8E%E5%92%8C 

【卓球】競技日程 

シングルス予選 7/27 シングルス 1 回戦 7/28・7/29 2 回戦 7/30・7/31 3回戦 7/31・8/1 

Quarter ファイナル 8/1 or 2   Semi ファイナル 8/2  3rdPlaceMatch 8/3   ファイナル 8/3 

団体 1 回戦 8/5 or 6 QFinal 8/6 or 7 SFinal 8/8 or 9  3rdPlaceMatch 8/10  Final 8/10 
 
 

 

あいちゃんの部屋 
 読書の秋と言われることが多いですが、私は夏のイメージがあります。夏休みの読書感想文の記憶が根底

にはあるのだと思いますが、この時期は読書を始めなければという気になってしまいます。本屋で今年の夏

の一冊はどれにしようかと歩き回っているとタイトルに「コミュニケーション能力」や「コミュニケーショ

ンスキル」と書かれている本がずらっと平置きされていました。SNS 上でも「コミュ力」や「コミュ障」とい

った言葉をよく見かけるので、世の中の人の関心が高い事柄なのでしょう。 

 人とのコミュニケーションを円滑に進めるスキルのようなものがあれば、ぜひ身に着けたいとは思います。

ただ、こうした言葉に触れると「自分の時間」をとることに後ろめたさを感じてしまう時があります。しか

し人とのコミュニケーションも大切ですし自分の時間も大切にしたいです、結局のところ 2 つは相互作用の

関係にあるのではと最近は考えています。 

 そう考えるとコミュニケーションがうまくいかないとき、「自分の時間」を充実させることでうまくいくよ

うになるかもしれません。趣味に没頭してみたり、知らない場所に行ってみたり、新しいことを始めてみた

りと方法は人それぞれかと思います。そうした時間を過ごしているうちに、あの人と次に会ったらこういう

風に話してみよう！あの人はあの時こんな風に考えていたのかな…？といったことが想像できるようになる

のではないでしょうか。私もうまくいかないときは、そのようにバランスを整えてから人と接するように心

がけています。私の夏の目標は読書で「自分の時間」を楽しむことです！ 
 

今月のクイズ  
前回皆さんの回答が早すぎたので再度 MAKE10です。お楽しみください。 

【MAKE10】次の 4 つの数字を加減乗除で 10 にしてください 

１・９・１・９ 
結果をフェアに判定するため、口頭での回答は無効です。メール回答のみ有効ですのでよろしくお願い

します。正解と、最速正解者は次号で発表です。 
 

（前回問題と解答例）MAKE10 で〔5・5・5・7〕でした。なんと即日回答 3名。8：30公開で、回答時間

は 9：11、9：53、13：23でした。5×7－5×5＝10 素晴らしい！  
 

編集後記 
梅雨≪つゆ≫の時期は平年 6/10 頃から 7/20 頃のおよそ 40 日間です。梅雨の期間は思ったより長いで

しょうか、短いでしょうか。梅雨と聞くと雨の印象が強いですが、このうち雨と晴と曇りはおおよそ 3

分の一ずつです。思ったより雨の日は多いでしょうか、少ないでしょうか。私たちは普段の生活の中か

ら確実に学んでいますが、それが事実かどうかは熟慮することが必要です。私は最近いくつかの生成 AI

に会話するように問いかけることがありますが、突っ込むと「考えが足りませんでした」と回答する様

子にかわいらしさを感じることがあります。よくできてますね。感心すると同時に付き合い方をうまく

しないと誘導されて失敗する可能性があると思ったりもします。正解は常にあるはずだという思い込み

が思考停止を生むのかもしれません。クリエイティビティあふれるアカデミーでありたいですね。(YM) 

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%BC%B5%E6%9C%AC%E7%BE%8E%E5%92%8C

